
Har du styr på  
dit indeklima?

Tjek
dit 

indeklima

Tjek
dit 

indeklima

You can get more information  
about the indoor climate indicator  
at the administration office.



Kære Beboer,

Et godt indeklima er sundt for både dig og din bolig. Vi sender dig derfor et  
indeklimakort  som nemt måler indendørs temperaturen og luftfugtigheden.  

Vi ved at de fleste mennesker godt kunne lufte ud i deres hjem lidt oftere og 
dermed sænke luftfugtigheden samt tjekke om temperaturen er optimal i alle 
rum. 

De bedste hilsner fra
FA09

5 gode råd til et bedre indeklima:

www.fa09.dk

Optimalt indeklima

Fugtigt, du bør lufte ud

For koldt Ideelt For varmt

Undgå at røre testfeltet

Testfelt til måling  
af luftfugtighed 
– skal helst være 

lyseblåt

Lav gennemtræk i  
5 minutter mindst to 

gange om dagen – vær 
særlig opmærksom  

på at få luftet ud hvis 
testfeltet er lyserødt

Termometer til  
måling af 

temperatur.  
Ideel rum- 

temperatur er  
20-23° grader

Luft grundigt ud  
med gennemtræk 2-3 gange  

om dagen i ca. 5-10 min.

Undgå at tørre vasketøj 
indendørs, det øger 

luftfugtigheden. Derudover er 
fugtig luft meget dyrere  

at opvarme

Varm hele boligen  
op til 20-23° grader, 

også i de rum der ikke 
bruges ofte

Tænd for emhætten 
eller åbn vinduet, når 

du laver mad. Lad gerne 
emhætten kører 10 min 
efter endt madlavning

Lad ikke døren stå åben 
efter endt bad.  

Fugten trænger sig ud i 
de andre rum og sætter 

sig som fugt. Åbn i stedet 
for vinduet eller tænd 

ventilationen, til fugten 
forsvinderHUSK: Indeklimakortet er kun en indikator for 

måling af temperatur og luftfugtighed. Kortet er 
en reminder om at huske, at få luftet ud.


